ken, die am Himmel voriiberziehen. Der West Highland Way bietet nicht nur deshalb eine Woche At A
der bekannte Weitwanderweg Schottlands «nur» 154 Kilomigtef lang, er ist aber mit

Natur inmitten der Zivilisation. Zwas

seinen 4500 Hohenmetern trotzdem eine schane Herausforderung.

nsere Reise beginnt in der

schottischen Hauptstadt

Edinburgh. Meine mit-

wandernde Freundin Ca

rol st gebirtige Schottin,

und obwohl sie schon seit

30 Jahren in Deutschland

Teb, konnte s keine bessere Begleiterin fiir den
WHW, wie der West Highland Way kurz und
knapp genannt wird, geben. Wir kommen aus
dem spitsommerlich heissen Deutschland und
werden zwar auch mit Sonnenschein, aber Klir-
render Kilte empfa Die Schotten sind
ein hartes Volk, sobald sie nur Sonne sehen, ist
es fir sie warm, erklart Carol dieleicht beklei-
deten Frauen und Manner in den quirligen
Gassen, iber denen das Edinburgh Castle wie
ein Fels in der Brandung thront. Ich hingegen
berlege, ob ich nicht jetzt schon meine Skiun
terwische aus dem Rucksack holen soll. Die
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erste Nacht verbringen wir in einem Hostel bis
es am nichsten Tag per Zug zum Trekking-

Ausgangspunkt geht.

Einstimmen. Wir schuliern unsere Rucksicke,
Caros Rucaack et igatorischen
aghafen 127K

Wir stellen fest, dass die Bewohner hier kom-
plett auf die WHW-Wanderer eingestellt sind.
Sogar einen Gepicktransport kinnten wir bu-
chen. «Wer braucht denn so was? Wir tragen
unser Zeug selber, sind Carol und ich uns
unisono einig.

Iogramin;b&

mir waren es e e i
Wasser und Verpflegung! Einen Teil des Ge-

rerste Wa h,sanfte Hiigel,
sattes Griin. Schon zu Beginn laufen wir einem
Schotten iiber den Weg. Erist den WHW schon

«Wenn mich

wichts geht zulasten des Fe der Vi-
deokamera und der Akkus, die ich in ausrei
chender \«kngl dabei habe. Ich rechne nicht

die Sehnsucht zu sehr plagt und es mein Arbeits
pensi il i ch v ey Wohnort
in Norder hierher und wandere eine

damit, da wirun
terwegs zelten werden. Um in die «Wildnis» zu

gelangen, nehmen wir den Zug zum fast un-

Ftappe, verrit er uns. Wir kommen zu ein
i i e i e s

Milngavie -
«Mull-Guy» sagen die Eingeweihten -, das nur
2wolf Kilometer nrdlich von Glasgow liegt
Dort machen wir letzte Einkiufe: Eine Gaskar
tusche fir unseren Kocher, Wasser und Essen.

und spontan
o machen.Schleslich wollen i a auch et
was von Land und Leuten kennenlernen. Lang:
sam sind wir eingestimmt, und die schdnen Be
gegnungen unterwegs machen uns Mut.

Wetterbesonderhet.In Drymen geht der ers
e Wandertag nach 18 Kilometern zu Ende. Im
Wanderfithrer steht ganz unschuldig, Drymen
scimit seinen 800 Einwohnern der letzte gros
sere Ort i die nichsten 100 Kilometer. Na
dann. Ubernachten werden wir hier nicht,
denn esgibt nur ein paar Hotels und B&B, und
schlesslich tragen wir ja nicht umsonst Zelt
Schlafsack und Isomatte durch schottische Lan
de. Beim Abendessen im «The Clachan Inn
cigenen Angaben zufolge iltester Pub Schott
Jands it einer Schanklizenz von 1734 - erklart
uns die freundliche Wirtin den Weg zum Ga
radhban Forest, wo die WHW-Wanderer er
Jaubterweise ihr Zelt aufschla

aufmunternden Worte «es sind nur 1,5 Mei

en dirfen. Thre

miteiner Kleinen Steigungs Klingen
Ohr, als \ir_ufis fnit
fagen auf dem dusserst

geligen Weg, derkein Ende nehmen
will, sbmithen. Wir kommen an
ine schone, offene flache Stelle.

Diese ist leider schon von einer
Gruppe jun
Aber shliesslich werden wir doch
flindig, und so verbringen wir eine
wunderbar trockene und stille
Nacht in einer Kleinen Lichtung
mitten im Wald.
Regen in Schottland?
sonicht wirklich», meint Carol, als
eln anfingt, und fihrtaus:
Das Wasser von oben heisst hier

iger Schweizer besetzt

«Gibtes

eszun

Scotch mist - ein feiner Sprahre-

* Verdiente Rast. Ausbick bei Sonnens
+ Hochptateau. Gogen Encedo T

3 iog o e i

& Belebt. Einzeine Farmen am Wogesra

garnicht merks, einen
e angsam sehr nass mack
Dieser «Nichtregen» nimmt uns andern.

tags auf dem Conic Hilleder die Ausicht auf
Loch Lomond, den grossten Susswassersce
Schottlands, und bri
meiner Meinun
Der Aufstieg auf

gt mich

nach, wohlverdienten Loh

auf den zwar nur 361 Meter ho

hen, aber wahnsinnig teilen Hiigel kostet uns
mmerhin cine Extrawanderstunde. Ich kimpfe
mich regelrecht nach oben und muss aufpas

lamit um den,

SCHOTTLAND

sen, dass der Westwind mich nicht von den

mich ganz aufs Gehen konzentricren, lehne
mich in den Wind und merke gar nicht, wie
ich plotzlich oben ankomme. Auch das ist der
WHW,

und wild, jeder Schritt muss be-
wusst gesetzt werden. Dafir bin ich schneller
als mir li ist, wieder unten. Norm
gehen mir beim send Dinge durch
den Kopf. Hier habe ich dafiir keine Nerven,
zu beschiftigt bin ich mit den Elementen um

mich herum. - Wie sc

Wahrend die Westseite des Loch L

t die Ostseite
nderern. Dicht bewaldet, geht s aber

A82 recht belebt it g

den W

Stock und Stein, immer wieder mit traumhaf
en Ausblicken. Die Kleinen Inseln im See bil-
den die Grenze i b

den Highlands. Endlich sind wir also in der
Fighlnds eipizrares 15 3 P A

sehr, dass es weiterhin hoch und runter geh.

f steht,ist eben auch high drin;

o stark und erzahlt mir, dass sie

im Alter von zuei Jahren von ihrem Vater ein.
fach in den See geworfen wurde, um schwim.
men zu lernen. Wie war das noch mal? Die
Schotten sind ein hartes Volk.

Wanderfreundinnen. Zum Thema Distanz
Klirt uns Rese aus Weimar auf, die mit ihrer
Freundin Maria unterwegs ist. «Zuwei Meilen
sind zwar nur drei Kilometer, aber drei Kilo-
meter auf dem WHW sind nicht
mit mormalen drei
Kilometern.» - Stimmt! Obswohl der
Wegauch aufaten Viehhandlerrou
ten und Miltarstrassen angelegtis
haben wir immer wieder Kletter.

vergleichbar

partien zu dberwinden.
Sonne, Wind, Wolken und im
Diese Abwechs.

lung innerhalb kurzer Zeit lasst
auch bei Regen keine schlechte
Laune aufkommen. Es lohnt sich
Kaum, sich Gber das Wasser von
oben aufzuregen, denn schon bricht
wieder die Sonne hervor. Trotzdem
erreichen wir am Ende der zweiten
Etappe Klatschnass das Ortchen Ro-
wardennan. Wir gonnen uns zu
sammen mit den Weimarer Madels
cin Zimmer in der schonen Jugendherberge,
ern. Die Schuhe
werden, was

die bereits vollist mit Wande
‘milssen am Empfang ausgezoge
den Leuten an der Rezeption einiges an Ge:

ruchstoleranz abverlangt

Rowardennan besteht eigentlich nur aus
dieser Herberge und einigen B&B. Ein Klciner
Laden, der zur Herberge gehort, st die einzige
Einkaufsmoglichkeit weit und breit. Die Aus

wahi it iberschaubar Ich, die so gerne kocht,

‘machte etwas Raffiniertes zaubern, um uns zu
stirken fir den nichsten Tag. Doch ich muss
einsehen, dass Baked Beans und Pasties - it
terteig gefllt mit Allerei - eine hervorragende
Mahizeitbilden, wenn man Hunger hat. Manch

(




mal yird so cin nahrhaftes Mahl noch mit
SPAM garniert, wobei hier nicht eine un:
erwinschte E-Mail Nachricht gemeintit,
sondern vorgekochtes Schweinefleisch in
der Dose,iber das sich schon Monty Py

thon mit ihrem Sketch Spam, spam, spam>
Justig machten und damit Kultstatus er-
reichten.

‘Maria und Rese, unsere neuen Wan

derfreundinnen, haben hre nassen Schiaf-
sicke, Isomatten und das Innenzelt zum
Auslifien und Trocknen in unserem Zim:

mer ausgelegt. Zusammen mit der auf
Volldampflaufenden Heizung entsteh ein
eindriicklicher Nebel, der einer Dampf-
sauna alle Ehre macht. Wir finden kaum
unsere Betten.

Travel heavy. Anderntags geht es weiter, wie
es gestern aufgehort hat. Wir sehnen uns nach
der Sonne. Maria und Rese freuen sich trotz-
dem wie Kleine Kinder auf die kommende
Etappe. Als unerfahrene Wanderinnen haben

4+ Action. Uber Stock, Stein und Baumstimme.

flessig vor sich hin, sie absolvieren ihre tigli-
chen Gesangsiibungen. Ich hingegen bringe
aufbau keine Kraft zum Singen mehr

auf. DieStrecke hat mich und mein Knie ziem
Jich geschaf

Sprachlos. Obwohl die dritte Etappe zwischen
Inverarnan und Tyndrum eine der leichtesten
sein soll, méchte ich den Gepicktransport aus
probieren. lch iiberrede Carol, die harte Schot
{in, tber den Schatten zu springen, und ihren
Rucksack solidarisch mit mir aufzugeben.

Bei Ci ben wir die Halfte der Ta

4 Veryscottish.
2 Kulturelle Pause. Dio Whiskydesiilerie am
Wegesrand als wilkommene Abwechslung.

und dass diese Etappe eine der schwierigsten
Dassicht chtes Kniegei d

asin den
te. So kamen sie auf satte 24 Kilogramm pro
Person,<Nach der esen Tog habe e mich
gefiihl,

ausserdem finde ich plotzlich, dass schwere
Rucksicke eigentlich eine doofe Angelegenheit
sind. Mein

‘gesetappe geschafft und damit auch die Hilfie
des gesamten WHW. In Tyndrum angekom-
men, muss Carol zugeben, dass das Marschie-
fen nur mit Tagesrucksack viel angenchmer war,
nicht ohne den Hinvieis: <Obwohl ch e natir-
lich auch mit dem grossen Rucksack geschafft

Leichten Riickens marschieren
wir ber Bridge of Orchy bis nach
Kings House. Die beiden Stationen
sind heute keine wirklichen Orte
mehr, sondern Uberbleibsel einer
anderen Zeit. Im 17. und frithen
18. Jahrhundert, als die Highlands
noch bewohnt wurden, waren es
wichtige Treffpunke. In Kings House
gibt es cin Hotel, Anlaufstelle fiir
Wanderer und Kletterer und im Win
ter fir Skifahrer. Wir konnen ent
weder eines der Doppelzimmer fiir
70 Pfund in Anspruch nehmen oder
am Fluss unser Zelt aufschlagen. Da
die sanitiren Anlagen den Hotelgisten vorbe
halten sind, bleibt uns nur der Sprung in den

Widvasserbach, oder wir gehen lecht «duf
Pub. Wir entscheiden uns

- Klar! Der Gepiicktransportst gar nicht
teuer und so umaw, ‘m 27 Britischen Pfund
in To

hittelt
den Kopt. «Es wire eine Schande gewesen, die
70-Liter-Rucksicke nicht voll zu fillen, denn
im schottischen Welter weiss man ja nie,
entschuldigt Mariaihre Packwut. «Aberab jetzt
istalles anders», sagt si frohlich, denn sie ge-
ben ihre Rucksicke heute dem Gepicktrans:
port mit, der diese die 22 Kilometer bis zum
nichsten Etappenziel bringt. «Einfach auf dem
erhaltenen Ortaus der

brockelt,
Weitsicht der beiden anderen Madels steigt.
Mittlerweile ist s so warm geworden, dass ich
Skiunterwische und Regenjacke auszihen
Kann, Obwohl hier einige Wanderer unterwegs
sind, ist es kein Problem, mich in die Bische
‘2 schlagen, um schnell einiges abzulegen. Den
vollen Rucksack mitzuhaben, hat eben auch
Vorteile. Am Ende des Lochs geht es wieder

lage

e e e
warm. Spter stossen Jason und Paul dazu, die

heute auf ein «Biermahl» umgestiegen sind

das n,.scmdw scu)
von cTravel-Lite» angefahren. Dort angekom.
1 ke e dere Rckodeks etgzgen.
Danach kaufen wir noch ein, was in die Ruck-
i auf den 44 Kilometern zwi-
schen Tyndrum und Kinlochleven werden wir
iber das Rannoch Moor laufen, die grosste
Wildnis Grossbritanniens. inkaufsmog:

Liste ankreuzen, Ticket am Rucksack befesti

transportsystem auf dem
wuw bcsvem aus mehreren Kleinen Firmen,
die trotzen und mit Mi-

ten schénen Blick ber den See haben und uns
stolzanschauen konnen, was wir in den letzten
beiden Tagen gelistet haben. «Wir befinden

Tichkeit sei dort

In Tyndrum treffen wir auf andere Aben
teuerlustige,die sich von Regen und Kilte nicht
abschreckenlassen. Znel davon sind jason und
Paul. Als 1

uns hier im ersten Nationalpark Schottlandsly
2 4

mbns:u\ neben den schweren Rucksicken

Ein Bothy finden wir hier auch, eine offene
und einfache Steinhite, die

England um kranke Biume. Zum «/\hmdc:
s gonnen se sich je cie Flasche Whisky
ht haben.

auch noch einige Waren von Supermarkt 7u
Supermarkt C
Ien diesem Luxus nicht verfallen und schultern

ur ein-
same abgewetzte Stuhl vor der kalten Feuer-
dwir

Die Strecke fihrt weiter am Loch Lomond
entlang. Bei Kletterpartien iber Leitern und
umgefallene Biume, Felsen hoch und runter,
Kommi keine Langeweile auf. Im Wanderfih.
rer steht, dass sich hier Rob Roy ~ ein schotti
scher Volksheld - in einer Hohle vrsteckt hielt
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lich eine Verabredung mit Maria und Rese, &

rucksacklos etwas schneller als wir unterwegs
sind. Alleine die Aussicht auf das Pub beim
Zeltplatz in Inverarnan lisst uns tapfer weiter
marschieren. Als wir ankommen, trillern die
Miadels ~ beides Musikstudentinnen ~ schon

Der Alkohol tut seine w.mmb und bald kann
G anhim

er Wandertag bricht an. Der Zettel
it dem ichiten Anfabrispunkt kommt an
den Rucksack, und weiter gehts. «We carry the
Toad - you enjoy the road, rezitiert Maria den
Werbespruch der Firma und freut sich, dass sie
uns bekehren konnte.

uss seins, grinst Paul mich an,
und die Hoffnung, dass er gesprichiger istals
bei unserem letzten Treffen, steigt. Auch Rese
und Maria tauchen auf. Langs
Pub. Ein paar Gste greifen zu Gitarre, Floten
und der gilischen Trommel Bodhran. Auch
Maria und Rese stimmen ein Lied an, und Paul
kann wieder nichts mehr sagen.

m fllt sich das

Schlussmarsch. Von Kings House geht
der Weg zunichst flach los - durch eine
paradicsisch schone Landschaft und
endlich bei strahlend blauem Himmel
“Jtat weiss ich umso mehr, warum ich
hier bin, sage ich zu Carol. - «Und ich
weiss warum ich stolz bin.
sciny, entgegnet sie mit einem br
Grinken unte der Sonnenbrile Bald
geht s die «Devils Staircases hinauf zum
hichsten Punkt des WHW auf 550 Me
tem. serpuummmmugm wiruns
den Berg hoch, Vor mir geht cine Grup
Pevon fiinf Asiaten. Der einzige Mann
der jungen asiatischen Gruppe hinkt
Schwer, auch ohne Gepick scheint sein

++ Devils Staircase. Hochster Punkt des WHW.
+ Geschaft Strahlende Wanderkumparinnen.
Beate, Maria, Rese, Carol (ganz inks vuun.o)

Knie am Ende zu sein. Ob es sein Stolz nicht
zulisst, dass er uns nicht iberholen lisst? An
einer Stelle, wo sich der Pfad etwas verbreitert,
zichen wir an ihm vorbei und haben endlich
freien Blick nach oben.

Die Sonne steht weiter gut sichtbar am
Himmel, welch cin Glick! Aber der Wind sorgt
dafii, dasssich keine unangenehmen Schweiss
flecken bilden. In Kinlochleven, der letzten
Ubernachtung vor Fort William, st s so kalt
dass wir abends gezwungenermassen wieder
ein Pub aufsuchen.

WEST HIGHLAND WAY

Selten sieht man Schider mit Ortsnamen und
Entfornungen, aber der Weg it mit er stisierten
Distol, der Nationalblume Schottiands, hervorra-
gend ausgeschidert. Ein Wanderfihrer oder eine
Karte empfehlen sich trotzdem, z.B. das Outdoor
Handbuch ~Schottland: West Highland Way,
Conrad Stein Verlag, 2012, CHF 18.90,

1SBN 978-3:86686-371-2

Al Infos zum und rund um den WHW:
 wwwawest-highland-way:

Zugtickets im Voraus aanrironhauten

5 hitpy/de.britrail.com oder www thetrainine.com

B —— T
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Un auf das Hochplateau hinter Kinlochle
ven zu gelangen, geht es noch einmal steil hi
nauf. Ich iiberhole ein Parchen, wobei der
Mann zwei Rucksicke tragt, einen vorne und
einen hinten. Thm liuft der Schweiss in Stro-
men das Gesicht herunter. Trotz eisigem Wind
scheint ihm ordentlich warm zu sein. John ist
aus England, seine Freundin Sue - ohne Ruck
sack - aus New York. Aha, denke ich mir, da
ist ein Gentleman unterwegs. Und so ist es
auch. John erklirt mir, dass er den Weg schon

SCHOTTLAND
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mal gelaufen ist. «Ich wollte unbedingt, dass
Sue mitkommt, und habe ihr versprochen, bei
den schwierigen Passagen zur Stelle zu sein:

berichtet e etwas atemlos. Oben angekommen,
strahlt ihn Sue ganz verliebt an. Die Mihe
scheint sich gelohnt zu haben.

‘Oben prisentiert sich uns wildes und mit
lerweile verlassenes Land, das rechts und links
von Munros gesiumt wird ~ so werden di
Berge in Schottland genannt, die haher als
3000 feet (914 Meter) sind. Ruinen leerer Hau:
ser siumen unseren Weg, der sanft aufund ab
geht. Kurz vor Fort William sehen wir endlich
Ben Nevis, den hachsten Berg Grossbritanni:
ens mit 1344 Metern. Die Sicht auf ihn bildet

den Abschluss des West Highland Way.
In Fort William holt uns die
sation wieder ein. Mit knapp 10 000 E
wohnern mutet der Ort fast wie cine
Grossstadt an in dieser sonst so gottver.
lassenen Gegend. Mitten in der Stadt
gibt es einen offiziellen Endpunkt des
WHW. Wir haben Gliick. Als wir uns
nach 154 Kilometern dem Ziel nihern,
kommen auch Rese, Maria und die finf
Asiaten an. Dazu noch John und Sue, die
jetztselbst ihren Rucksack trigt, und ein
israclisches Pirchen, das sine Hochaets
reise auf dem WHW absolviert hat. ~
Wenndas nchten gt Begion fireine
Eheist! teger

o






